
ステップ講習会付き
ダンスパーティのお知らせ

日時：2026 / 5 / 23（土）  13:00 Door Open 〜 14:30

内容：ダンスタイム＆ミキシング（アテンダント）
ステップ講習会

会場：赤羽体育館エクササイズスタジオ（志茂駅）

参加費：1500円（先着20名様）

エントリー：メール  or Line（参加後登録）からお願いします

お問合せ： tomoe9898@gmail.com
担当：高橋 智恵
主催：十条ダンススポーツクラブ

（北区ダンススポーツ連盟HP参照）

北区ダンススポーツ連
盟



タイムテーブル

みなさんのお手伝いをする講師の紹介
高橋 明宏  JDSF元ラテンチャンピオン 現Ａ級審判員
高橋 智恵  JDSF元スタンダードファイナリスト 現Ａ級審判員

終了後に次回のパーティー開催に向けて
皆様のご意見を頂戴できればと思います。

北区ダンススポーツ連
盟

13:00 – 13:05 受付け

13:05 – 13:30 ダンスタイム（ W・R・T・C・Jil/Q・S・F）

13:30 – 14:00 ステップ講習会（スローフォックストロット）

14:05 – 14:30 ダンスタイム  （W・R・T・C・Jil/Q・S・F）

14:30 – 14:55 レッスン  （希望者※詳細はお問い合わせください）


