
主催　十条ダンススポーツクラブ

競技活動を行っている方は、勝つためのテクニックを通じ更なる技術向上ができます。

現審判員/現指導員の目線からの確実に評価される的確で分かりやすいアドバイスが

受けられる実践型練習会です。踊り込みと個別/全体のアドバイスを実施しいたしま

す。

＜日程＞　　５年３月３０日（土）

　　　　　　１５：００ ～ １８：００

＜会　場＞　赤羽体育館（エクササイズスタジオ）

＜参加費＞　一人１５００円

＜ 講　習　内　容＞　＊各自ステップでのワンポイント踊り込み

1 １５：００ ～ １５：０５　　アップ

2 １５：０５ ～ １５：５０　　ラテン編

3 １５：５５ ～ １６：４０　　スタンダード編

4 １６：４５ ～ １７：５５ 個別指導（希望者）

１８：００　　　　　　　　 完全退室

＊赤羽体育館へは志茂が最寄となります。

ホームページ　http://kitaku-dancesport.tokyo/

もしくは「北区ダンススポーツ連盟」で検索してみてね。

※体育館の最新状況はこちらでご確認ください。https://kita-tai.com/

お問い合わせ：tomoe9898@gmail.com


